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1. Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) по предмету «Основы религиозных культур и светской этики», разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с учетом 

планируемых результатов адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования МОУ «Гиблицкая СОШ» 

Программа обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2) осуществляется на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК), сформулированных по результатам 

их комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации.  

Нормативно-правовую базу разработки АОП НОО обучающихся с ЗПР составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 « 203-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования на основе ФГОС для обучающихся с ЗПР. 

Рабочая программа по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» для 1-4 

классов составлена на основе: 

 Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов; 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-Ф3; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. 

№373; 

 Примерной программы начального общего образования. В 2 ч.Ч.1.-2-е изд.-М.: 

Просвещение, 2009.-317с.- (Стандарты второго поколения). 

Авторской программы А. В.Кураева «Основы религиозных культур и светской этики». 
 учебного плана МОУ «Гиблицкая СОШ» на 2023-2024 учебный год; 

 санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ (с 

внесенными изменениями в санитарно–эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821 – 10, постановление от 24.11.2015 г.) 

По данной общеобразовательной программе предусмотрено обучение детей с ЗПР. Дети с 

ограниченными возможностями здоровья требуют создания для них особых образовательных 

условий. На основании ст.79 Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273 «Об образовании в 

РФ» обучение учащихся с ЗПР ведется в общеобразовательных классах в форме инклюзивного 

обучения, которое предполагает организацию индивидуального подхода при проведении уроков и 

дифференциацию материала при планировании уроков и заданий. Программа адаптирована для 

обучения лиц с задержкой психического развития с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. Она построена с учетом специфики 

усвоения учебного материала детьми с задержкой психического развития. Представленная 

программа, сохраняя основное содержание образования, принятое для массовой школы, отличается 

тем, что предусматривает коррекционную направленность обучения. Учебники позволяют строить 

обучение с учетом психологических и возрастных особенностей младших школьников, на основе 

принципа вариативности. Благодаря этому закладывается возможность обучения детей с разным 

уровнем развития, возможность выстраивания дифференцированной работы на уроке. 
 

Цели: развитие и воспитание функционально грамотной личности, человека 
нравственного, культурного, деятельного созидателя, гражданина, присвоившего 
общечеловеческие и национальные ценности, развитие определённых человеческих качеств 
личности, отражающих своеобразный нравственный портрет школьника 
 

 



Место курса «Основы религиозных культур и светской этики» в учебном плане. 

На изучение основ религиозных культур и светской этики в начальной школе отводится 34 

часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). 
 
 

Рабочая программа ориентирована на учебник: 
 

Порядковый номер 

учебника                    в 

Федеральном перечне 

1.1.5.1.2.1. 

Автор/Авторский 

коллектив 
 

Кураев А.В. 

Название учебника Класс 
 
 

Основы 4 

религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры 

Издатель 

учебника 
 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

 
 
 
 

Организация образовательного процесса при получении НОО опирается на систему 
учебников. Завершённая линия учебников. Система учебников входит в Федеральный 

перечень учебников, рекомендованный министерством образования и науки РФ.



Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной основной образовательной программы по предмету 

«Основы православной культуры» 
 

Результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 

адаптированной образовательной программы начального общего образования оцениваются 

как итоговые на момент завершения начального общего образования. Освоение     адаптированной

 образовательной программы начального     общего образования,     созданной     

на основе Стандарта, обеспечивает достижение обучающимися с 

задержкой психического развития трёх видов результатов: личностных, метапредметных 

и предметных. 

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые     

установки выпускников начальной школы,     отражающие     их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность 

основ российской, гражданской идентичности. Метапредметные результаты — освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные). Предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области, деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

 
 

Личностные результаты освоения АООП НОО 
 

Целевые установки требований к 

результатам в соответствии с ФГОС 
Формирование основ             российской 
гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю 
России,     осознание     своей     этнической и 
национальной                           принадлежности; 

формирование                                      ценностей 
многонационального российского общества; 

становление              гуманистических и 
демократических ценностных ориентаций. 

 
 

Формирование целостного, социально 
ориентированного взгляда на мир в его 
органичном       единстве и       разнообразии 
природы, народов, культур     и     религий. 
Формирование уважительного отношения к 
иному мнению, истории и культуре других 
народов 

Планируемые результаты 

 
Осознает свою принадлежность к своей стране -

России, к своему народу. Отвечает на вопросы: 

Что связывает тебя с родными, друзьями; с родной 

природой, с Родиной? Какой язык и какие 

традиции являются для тебя родными и почему? 

Что обозначает для тебя любить и беречь родную 

землю, родной язык? Знает и с уважением 

относится к Государственным символам России. 

Сопереживает радостям и бедам своего народа и 

проявляет эти чувства в добрых поступках. 

Воспринимает планету Земля как общий дом для 

многих народов, принимает как данность и с 

уважением относится к разнообразию народных 

традиций, культур, религий. 

Выстраивает отношения, общение со 

сверстниками       несмотря       на       национальную 
принадлежность,     на основе     общекультурных 

принципов, уважает иное мнение историю и 

культуру других народов и стран, не допускает их



 
Овладение начальными навыками адаптации в 
динамично изменяющемся и развивающемся 
мире 

Принятие и освоение социальной роли 
обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного 
смысла учения 

 
 
Развитие самостоятельности и личной 
ответственности за свои поступки, в том числе 
в информационной деятельности, на основе 
представлений о нравственных     нормах, 
социальной справедливости и свободе 

 
Формирование эстетических потребностей, 
ценностей и чувств 

 
 
Развитие этических чувств, 
доброжелательности и         эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей 

 
 
 
Развитие навыков сотрудничества со 
взрослыми      и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать 
конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций 

 
 
 
Формирование установки на безопасный, 
здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 

оскорбления, высмеивания. 
Умеет выстраивать добропорядочные отношения в 
учебном коллективе. 

 
Воспринимает важность (ценность) учёбы как 
интеллектуального труда и познания нового. Отвечает на 
вопрос: для чего он учится, отражают учебную 

мотивацию. Активно участвует в процессе обучения, 
выходит на постановку собственных образовательных 
целей и задач. 

Осмысленно относится к тому что делает, знает для чего 
он это делает, соотносит свои действия и поступки с 
нравственными нормами. Различает «что я хочу» и «что 
я могу». Осуществляет добрые дела, полезные другим 
людям. Умеет отвечать за результат дела, в случае 

неудачи «не прячется» за других. 

Умеет различать «красивое» и «некрасивое», ощущает 

потребность в «прекрасном», которое выражается в 
удержании критерия «красиво» (эстетично), в 
отношениях к людям, к результатам труда... 

Понимает ценности нравственных норм, закреплённых в 
языке народа, для жизни и здоровья человека, умеет 

соотносить эти нормы с поступками как собственных, так 
и окружающих людей. Проявляет доброжелательность в 
отношении к другим, эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам родных и близких, 
одноклассников, к событиям в классе, в стране. 
Участвует в коллективной и групповой работе учащихся, 

умеет входить в коммуникацию со взрослыми людьми, 
соблюдает в повседневной жизни нормы речевого 

этикета и правила     устного     общения     (обращение, 
вежливые слова). В ситуации конфликта находит пути 
его равноправного, ненасильственного преодоления, 

терпим к другим мнениям, учитывает их в совместной 
работе. 

Ориентируется на здоровый образ жизни, 

придерживаться     здорового режима     дня,     активно 
участвует             в             физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях.     Проявляет     бережное     отношение к 
результатам своего и чужого труда. 

 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО 
 

Целевые установки требований к 

результатам в соответствии с ФГОС 
Овладение способностью принимать и 
сохранять цели и задачи учебной 
деятельности,          поиска          средств          ее 
осуществления. 

Освоение способов решения проблем 

творческого и поискового характера 

 
 
 
 
 
 
 
 
Формирование          умения          планировать, 

контролировать       и       оценивать       учебные 

Планируемые результаты 
 

Принимает учебную задачу, соотносит свои действия с 
этой задачей, ищет способ её решения, осуществляя 

пробы. 
 
Осуществляет отбор источников информации для поиска 
нового знания. Самостоятельно отбирает для решения 
предметных учебных задач необходимые словари, 
энциклопедии, справочники, электронные диски; 
сопоставляет и отбирает информацию, полученную из 
различных источников (словари, энциклопедии, 
справочники,      Интернет,      компетентные      люди -
библиотекарь, учитель старших классов, .), выделяет 

главное      (различает главное      и      второстепенное), 
фиксирует в виде текста, таблиц, схем. 

Умеет намечать действия при работе, составлять 
простой план действий при написании творческой



действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации; 
определять наиболее эффективные способы 
достижения результата. 

 
 
 
 
 
 

Формирование умения понимать причины 
успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже 

в ситуациях неуспеха 

Освоение начальных форм познавательной и 
личностной рефлексии 

 
 
 

Использование знаково-символических 

средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и 

процессов, схем решения учебных и 

практических задач. 
 

Активное использование речевых средств и 
средств информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) 
для         решения         коммуникативных и 
познавательных задач 

 
 
 
 

Использование различных способов поиска (в 
справочных источниках и открытом учебном 
информационном пространстве сети 

Интернет), сбора,      обработки,      анализа, 
организации,     передачи и интерпретации 
информации           в           соответствии           с 
коммуникативными       и       познавательными 
задачами и технологиями учебного предмета; 
в том числе умение вводить текст с помощью 
клавиатуры,     фиксировать     (записывать) в 
цифровой форме измеряемые величины и 

анализировать изображения, звуки, готовить 
свое выступление и выступать с аудио-, видео-
и графическим сопровождением; соблюдать 
нормы информационной     избирательности, 
этики и этикета 

Овладение навыками смыслового чтения 
текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами; осознанно 

строить речевое высказывание в соответствии 
с задачами коммуникации и составлять тексты 
в устной и письменной формах. 

 
 
Овладение логическими действиями 
сравнения,     анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, 
установления       аналогий       и       причинно- 

работы, создании проектов. 

В диалоге с учителем умеет вырабатывать 

критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы, 

исходя      из      имеющихся      критериев,      может 

совершенствовать         критерии оценки и 

пользоваться ими в ходе оценки и самооценки. 

В ходе представления проекта может дать 

обоснованную оценку его результатов. 
Сопоставляя свои действия и результат, понимает 

причины своего неуспеха и находит способы выхода из 

этой ситуации. 

 

Умеет отвечать на вопросы: Что мне удалось? Что 

не удалось? И почему? Как, каким способом 

действовал? Какой способ сложнее (удобнее, 

подходит или нет) и почему? 
Переводит в устный текст данные из таблицы, схемы, 
диаграммы, может дополнить или достроить их, 
использовать     эти     средства для записи текстовой 

информации. Активно использует модели при анализе 
слов, предложений, при решении математических задач. 

 
 

Соблюдает в повседневной жизни нормы речевого 

этикета и правила устного общения (обращение, 

вежливые слова). Решает разные 

коммуникативные задачи, адекватно используя 

имеющиеся у него языковые средства (просьба, 

отказ, поздравление,       доказательство.)Умеет 

презентовать результаты своей деятельности, в 

том числе средствами ИКТ. 
Использует компьютерную технику для решения 

поисковых задач, в том числе умеет вводить текст с 
помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 
цифровой форме измеряемые величины и анализировать 
изображения, звуки, готовить своё выступление и 

выступать       с аудио-, видео- и       графическим 
сопровождением;       при       этом       соблюдать       нормы 
информационной избирательности, этики и этикета. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Предъявляет смысловое чтение произведений разных 
стилей и жанров. Адекватно использует речь и речевые 
средства для эффективного решения разнообразных 
коммуникативных задач в практической деятельности и 
повседневной жизни, составляет тексты в устной и 

письменной форме на определённую тему с 
использованием разных      типов речи:      описание, 
повествование, рассуждение. 

На изученном предметном материале предъявляет 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, 
синтеза, обобщения, классификации по родовидовым



следственных связей, построения 
рассуждений,       отнесения       к       известным 
понятиям 

Готовность слушать собеседника и вести 

диалог; готовность признавать возможность 
существования различных точек зрения и 
права каждого иметь свою; излагать свое 
мнение и аргументировать свою точку зрения 
и оценку событий 

Определение общей цели и путей ее 
достижения; умение      договариваться      о 
распределении функций и ролей в совместной 
деятельности;        осуществлять        взаимный 
контроль       в       совместной       деятельности, 
адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих 

Готовность конструктивно разрешать 

конфликты     посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества 

 
Овладение начальными сведениями о 
сущности и особенностях объектов, процессов 
и явлений действительности (природных, 
социальных, культурных, технических и др.) в 
соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета 

Овладение базовыми предметными и 

межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между 

объектами и процессами 

Умение работать в материальной и 
информационной       среде начального 

общего образования (в том числе с 

учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного       учебного 

процесса. 

признакам, установления аналогий и причинно-
следственных       связей,       построения       рассуждений, 
отнесения к известным понятиям 

Умеет вести диалог, учитывая разные мнения; умеет 
договариваться и приходить к общему решению; умеет 

задавать вопросы, уточняя непонятое в высказывании; 
умеет доказательно формулировать собственное мнение. 

 
 
Активно участвует в коллективном диалоге по 
постановке общей цели и путей её достижения, умеет 
договариваться о распределении функций и ролей при 

работе в паре, в творческой группе; умеет осуществлять 
взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь, адекватно оценивает 

собственное поведение и поведение окружающих. 
Проявляет       готовность       к       решению       конфликта 

посредством учета интересов сторон и сотрудничества, 
стремиться к координации различных позиций при 
работе в паре. 

Предъявляет освоенность начальных сведений о 

сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 
действительности в соответствии с содержанием 
конкретных учебных предметов. 

 
 
Предъявляет освоенность базовых предметных и 
межпредметных понятий, отражающих существенные 
связи и отношения между объектами и процессами. 

 
Уметь работать в материальной и информационной 

среде начального общего образования (в том числе с 

учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного процесса. 

 

Предметные результаты освоения АООП НОО. 
 

Целевые установки требований к Планируемые результаты 

результатам в соответствии с ФГОС 

Основы религиозных культур и светской этики 

Готовность к нравственному Имеет представление о нравственном 
самосовершенствованию,          духовному самосовершенствовании и духовном саморазвитии. 

саморазвитию. 

Знакомство с основными нормами Владеет основными нормами светской и 
светской       и       религиозной       морали, религиозной морали, понимает их значения в 

понимание их значения в выстраивании выстраивании конструктивных отношений в семье и 

конструктивных отношений в семье и обществе. 

обществе. 

Понимание значения нравственности, Имеет понимание о значениях нравственности, веры 
веры и религии в жизни человека и и религии в жизни человека и общества. 

общества. 

Формирование первоначальных Имеет представление о национальном составе 

представлений     о     светской этике, о народов России, мира, разнообразии мировых 

традиционных     религиях, их     роли в религий и общечеловеческих ценностях 

культуре, истории     и     современности независимо от этнокультуры. 

России Является носителем естественной толерантности в



 
 
 

Первоначальные представления об 

исторической        роли традиционных 

религий в становлении российской 

государственности. 

Становление внутренней установки 
личности поступать согласно своей 

совести;      воспитание      нравственности, 

основанной     на свободе     совести и 

вероисповедания, духовных традициях 

народов России. 

Осознание ценности человеческой жизни. 

поликультурной среде школы. 

Соблюдает нормы поведения, принятые в 

современном обществе. 

Имеет представление об исторической роли 

традиционных религий в становлении российской 

государственности. 
 

Владеет внутренней установкой личности, 

поступать     согласно     своей совести.     Обладает 

чувством нравственности, основанной на свободе 

совести и вероисповедания. 

Имеет представление о духовных традициях 

народов России. 

Имеет представление о ценности человеческой 
жизни. 

 

Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся. 
1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

 ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно-историческому наследию,     государственной 
символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; 

 элементарные представления об институтах гражданского общества, о 
государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее 

значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном 
достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга; 

 первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 
национальной истории и культуры; 

 опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 

 опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

 начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 
товарища. 

2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, 
в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между
 поколениями, этносами, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп; 

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими
 детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

 уважительное отношение к традиционным религиям; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;



 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 
обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

Других людей; 

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 
заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение 
к ним. 

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 
достижениям России и человечества, трудолюбие; 

 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

 элементарные представления о различных профессиях; 

 первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

 первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 
значимой деятельности; 

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 
привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 
практической, общественно полезной деятельности. 

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 
нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении 
здоровья человека; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

 первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 
человека, его образования, труда и творчества; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 
здоровье человека. 

5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание): 

 ценностное отношение к природе; 

 первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного 
отношения к природе; 

 элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 
культуре народов России, нормах экологической этики; 

 первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 
пришкольном участке, по месту жительства; 

 личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 
6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):



 первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

 первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

 первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

 первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 
природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

 первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 
деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных 

видах творчества; 

 мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве 
образовательного учреждения и семьи. 

 
 

Содержание учебного предмета «Основы православной культуры» Принципы 
определения содержания программы «Основы православной 

культуры»: 

 принцип исторического соответствия религиозным традициям России;  принцип 
культуросообразности; 

 принцип личностно-ценностного соответствия (учет возрастных и 
индивидуальных особенностей ребенка); 

 принцип содержательных обобщений; 

 принцип укрупнения дидактических единиц. Раздел 

1. Россия – наша Родина (2 ч.) 

Россия – наша Родина. 
Россия как государство. Россия как часть планеты Земля. Представления о мире в древности. 

Образ мирового дерева. Историческая связь поколений. Значение семьи в жизни человека и 

человечества. Родословная. Родословное древо. 

Духовные ценности человечества. Культура. Религия. 

Культура и духовные ценности человечества. Общие духовные ценности 

народов, населяющих Россию. Религия. Древние представления о Вселенной и богах. Языческие 

верования. Наиболее распространенные в современном мире и традиционные для 
России религии: христианство, ислам, иудаизм, буддизм. Религиозная культура: 

религиозные тексты, религиозные обряды, религиозное искусство. Священные тексты, 

сооружения и предметы, религиозные практики разных религий. Вечные вопросы человечества. 
Религия и наука. Этика как часть философии. Нравственный закон в светской и религиозной жизни.



Раздел 2. Основы православной культуры (32 ч.) 

Человек и Бог в православии. Кого православная культура называет Творцом. Какие дары 

получили от Творца люди. Как вера влияет на поступки человека. Вечные вопросы человечества. 

Православная молитва. Молитва и ее смысл для верующих. Виды молитв. Молитвы-
просьбы. Правила молитвы. Значение совместной молитвы в храме для православных 

верующих. Молитвы в повседневной жизни православных верующих. Православная молитва 

перед учением. 
Библия и Евангелие. Библия как источник знаний, мудрости и нравственности. Святые 

равноапостольные Кирилл и Мефодий. Основное содержание: святые в 

христианской традиции. Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий. Создание славянской 
азбуки и распространение Евангелия среди славянских народов. Библия — священная книга 

христианства. Ветхий Завет и Новый Завет. 

Проповедь Христа. Что такое проповедь (Нагорная проповедь). Как христиане относятся к 
мести, и почему. Чему учил Христос. Смысл проповедей Христа. Ученики Иисуса Христа. Что 

является духовными сокровищами. Какое богатство христиане считают истинным и вечным. 

Христос и Его крест. События, предшествующие рождению Иисуса Христа. 
Благовещение. События жизни Иисуса Христа. Рождество, детство и юность, начало 

проповеднической деятельности. Деяния Иисуса Христа. Чудеса. Предательство Иуды. 

Распятие. Воскресение. Вознесение. Апостолы и их проповедническая деятельность. 

Христианские представления об Иисусе Христе как Спасителе. 
Пасха. Пасха – главный христианский праздник. Великий пост. Правила Великого 

поста. Смысл поста для православных верующих. Подготовка к Пасхе. Традиционные 

пасхальные блюда. Пасхальная служба в храме. Крестный ход. Пасхальные колокольные 
звоны. 

Православное учение о человеке. Чем человек отличается от животного. Что такое 
«внутренний мир» человека. В чём заключается свобода для христианина. Как Библия 

рассказывает о происхождении души христианина. 

Совесть и Раскаяние. Заповеди. Что христиане считают добром, злом, грехом, что
 такое совесть, раскаяние, покаяние. Христианские заповеди. Совесть. 

Божественное происхождение заповедей согласно христианскому учению. Значение заповедей. 

Смысл заповедей. Заповеди об отношении к Богу. Заповеди об отношении человека к себе и другим 

людям. Любовь как основа всех заповедей. Совесть в системе нравственных ценностей православия. 
Милосердие и сострадание. Кого христиане называют «ближним». Как христианин 

должен относиться к людям. Милосердие как нравственное качество и христианская 

добродетель. Житие Николая Чудотворца. Подвиги любви к ближнему. Что нужно делать 
человеку, чтобы стать милосердным. Какие существуют дела милосердия. 

Золотое правило этики. Что такое «этика». Главное правило человеческих отношений. 

Почему главное правило этики называется «золотое». 

Храм. Храм как культурно-историческое наследие. Значение храма в жизни 
православных верующих. Традиции строительства храмов на Руси. Храмы как 

произведения архитектуры и искусства. Различное и общее во внешнем облике 

православных храмов. Правила поведения в храме. Забота государства и Русской 
Православной Церкви о сохранении шедевров православной архитектуры и искусства.



Каноны строительства храма. Строительство новых храмов. Внутреннее строение и убранство 

храма. 
Икона. Фрески и иконы в храме. Фрески. Технология, правила и традиции создания 

фресок. Икона как особый священный предмет для православных верующих. Назначение иконы. 

Отношение верующих к иконе. Чудотворные иконы. Фрески и иконы как произведения 

искусства и культурное достояние России. Андрей Рублев. Особенности изображения на иконе 
фигур и фона. Детали изображения на иконе. Система символов в иконописи. Символика цвета и 

света в иконописи. 

Как христианство пришло на Русь. Принятие христианства на Руси. Летописные свидетельства о 
крещении Руси. Представления о Боге в христианстве. Представление о сотворении мира в 

христианстве. Первые люди, грехопадение Адама и Евы, появление в человеческой жизни 

страданий и зла. Иисус Христос. Православие. Распространение православия в мире. 
Православие как традиционная религия России. Подвиг. Что такое подвиг, что такое 

жертвенность. Пример подвижнической жизни архиепископа Луки Войно-Ясенецкого. 

Ценности, ради которых люди 

жертвуют своим временем, здоровьем, даже жизнью. 
Заповеди блаженств. Что делает христианина счастливым. Почему христиане благодарны 

Иисусу Христу. Текст Заповедей Блаженства 

Зачем творить добро? Свобода воли и проблема выбора как нравственная проблема. 
Ответственность человека за свой выбор и свои поступки. Забота человека о своей душе. 

Нравственные поступки. Любовь, уважение и терпение как основа человеческих 

взаимоотношений. Прощение, умение прощать. 

Чудо в жизни христианина. Православие о Божием суде. Чудеса, совершенные Иисусом 
Христом согласно Евангелию. В чём состоит христианское учение о Святой Троице. Что такое 

христианские добродетели и в чём они проявляются. Почему христиане верят в бессмертие. 

Творение добра. Как вера в Божий суд влияет на поступки христиан. 
Таинство причастия. Церковные таинства, их смысл и значение для верующих. Таинство 

крещения. Обряд крещения в православной традиции. Смысл обряда крещения. Наречение 

имени в православной традиции. Таинство миропомазания. Смысл обряда

 миропомазания. Таинство покаяния. Таинство причащения. 
Происхождение и смысл таинства причащения. Таинство брака. Обряд венчания в 

православной традиции. Обрядовая и духовная составляющие церковных таинств. 

Монастырь. Монастыри в истории Древней Руси. Внешний вид православного монастыря. 
Стены и надвратная церковь. Защитные функции монастыря в военное время. Монашество как 

духовный подвиг. Монашеский постриг и монашеские обеты. Правила монашеской жизни, 

монастырский устав. Послушания. Архитектурный ансамбль монастыря. Монастыри
 как центры культуры, просвещения и 

благотворительности. Монастыри как объекты культурного наследия. Монашество в православной 

традиции. 

Отношение христианина к природе. Какие качества делают человека «выше» природы. 
Какую ответственность несёт человек за сохранение природы. В чём проявляется 

милосердное отношение к животным. Почему человек стал оказывать губительное воздействие 

на природу? 

Христианская семья. Основа семьи в православной традиции. Почему заключение брака 

в церкви называется «венчание». День семьи, любви и верности –



светский и церковный праздник. Служение в семье. Долг членов семьи по отношению друг к другу. 

Послушание и смирение как христианские добродетели. 
Защита Отечества. Имена и подвиг святых защитников Родины. Когда война бывает 

справедливой. Когда против общих недругов России вместе сражались разные народы. Какие 

поступки недопустимы даже на войне. Монахи-воины. Пересвет и Ослябя. Поединок Пересвета с 

Челубеем. 

Христианин в труде. Какие заповеди получили первые люди от Творца. Что такое 

первородный грех. Что такое пост, и для чего он нужен христианину. Какие дела может совершать 
человек (даже ребёнок) на благо других людей, на благо своей Родины. 

Любовь и уважение к Отечеству. Главные ценности для человека, к какой бы 

национальности или религиозной культуре он себя ни относил, – Родина, семья, жизнь, культура. 

Благотворительность и милосердие в православной традиции. Подвиги любви. Жертвенность 
как основа любви. Защита Родины. 

Творческая деятельность учащихся. В ходе изучения предмета предусмотрена проектная 

деятельность обучающихся, поэтапная подготовка к ним и защита проектов на основе изученного 
материала. В зависимости от сложности темы творческие задания (творческие проекты) 

могут носить индивидуальный или коллективный характер. 
 
 
 
 
 

Учебно-тематический план 
№ Наименование разделов и тем 

1 Раздел 1. «Россия – наша Родина» 

2 Раздел 2. «Основы православной культуры» 

Итого 





Всего часов 

2 

32 

34 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 4 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучен

ия  

 

Электронные 

цифровые 

образователь

ные ресурсы  

 

Все

го  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практичес

кие 

работы  

 

  

1 
Россия -наша 

Родина. 
 1   0   0   08.09.2023   

2 
Культура и 

религия. 
 1   0   0   08.09.2023   

3 

Как 

христианство 

пришло на Русь. 

 1   0   0   15.09.2023   

4 
Бог, мир, 

человек. 
 1   0   0   15.09.2023   

5 Библия.  1   0   0   22.09.2023   

6 
Ошибка первых 

людей. 
 1   0   0   29.09.2023   

7 Вдали от рая.  1   0   0   06.10.2023   

8 
В ожидании 

Спасителя. 
 1   0   0   13.10.2023   

9 
Десять 

заповедей. 
 1   0   0   20.10.2023   

10 

Благовещение. 

Рождество 

Христово. 

 1   0   0   27.10.2023   

11 

Богоявление. 

Искушение в 

пустыне. 

 1   0   0   10.11.2023   

12 
Нагорная 

проповедь. 
 1   0   0   17.11.2023   

13 
Евангельские 

притчи. 
 1   0   0   24.11.2023   

14 Крест.  1   0   0   01.12.2023   

15 Пасха.  1   0   0   08.12.2023   

16 

Творческие 

работы 

учащихся. 

 1   0   0   15.12.2023   

17 
Подведение 

итогов. 
 1   0   0   22.12.2023   



18 Храмы России.  1   0   0   29.12.2023   

19 Икона.  1   0   0   12.01.2024   

20 
Церковнославян

ский язык. 
 1   0   0   19.01.2024   

21 
Православная 

молитва. 
 1   0   0   26.01.2024   

22 Церковь.  1   0   0   02.02.2024   

23 Причастие.  1   0   0   09.02.2024   

24 Покаяние.  1   0   0   16.02.2024   

25 Подвиг.  1   0   0   01.03.2024   

26 Брак.  1   0   0   15.03.2024   

27 
Родители и 

дети. 
 1   0   0   22.03.2024   

28 Монашество.  1   0   0   05.04.2024   

29 
Труд и 

творчество. 
 1   0   0   12.04.2024   

30 

Любовь - 

вершина 

добродетелей. 

 1   0   0   19.04.2024   

31 

Суд божий и 

суд 

человеческий. 

 1   0   0   26.04.2024   

32 

Отечество 

земное и 

небесное. 

 1   0   0   03.05.2024   

33 

Выступление 

учащихся со 

своими 

творческими 

работами. 

 1   0   0   17.05.2024   

34 

Презентация 

творческих 

проектов. 

 1   0   0   24.05.2024   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 


