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Разновозрастная группа (3 – 7 лет) 

Дни недели 
Виды непосредственной образовательной 

деятельности 

Начало 

занятия 

Окончание занятия 

2 – 3 года 
3 – 4 

года 
4 – 5 лет 

Понедельник 
Познавательное развитие (РКС/ООМ)   9:00 - 9:15 9:20 

Физическая культура на воздухе  10:45 - 11:00 11:05 

Вторник 

Формирование элементарных математических 

представлений 
9:00 - 9:15 9:20 

Музыкальная деятельность 9:30 - 9:45 9:50 

Среда 
Развитие речи 9:00 - 9:15 9:20 

Физическая культура 10:05 - 10:20 10:25 

Четверг 

Лепка/ Аппликация /  Конструктивно-

модельная деятельность/ Прикладное 

творчество 

9:00 - 9:15 9:20 

Музыкальная деятельность 9:30 - 9:45 9:50 

Пятница 
Рисование  9:00 - 9:15 9:20 

Физическая культура 10:05 - 10:20 10:25 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Старшая подгруппа ( 5 – 7 лет) 

Дни недели 
Виды непосредственной образовательной 

деятельности 

Начало 

занятия 

Окончание занятия 

5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Понедельник 

Познавательное развитие (РКС/ООМ)   9:25 9:50 9:55 

Лепка/ Аппликация /  Конструктивно-

модельная деятельность/ Прикладное 

творчество 

10:05 10:30 10:35 

Физическая культура на воздухе 10:45 11:10 11:15 

Вторник 

Развитие речи 9:25 9:50 9:55 

Формирование элементарных математических 

представлений 
10:05 10:30 10:35 

Музыкальная деятельность 15:45 16:10 16:15 

Среда 
Развитие речи 9:25 9:50 9:55 

Физическая культура 10:05 10:30 10:35 

Четверг 

Формирование элементарных математических 

представлений 
9:25 - 9:55 

Музыкальная деятельность 10:05 10:30 10:35 

Пятница 
Рисование  9:25 9:50 9:55 

Физическая культура 10:05 10:30 10:35 

 
                                                                                                                                                                                                           

                                                                            


